Decouvrez
no+re site

le malade dans sa réadaptation

¢ Notre mission est d'accompagner
¢ a l'acte culinaire.

Notre site internet www.vite-fait-bienfaits.fr présente :

W/ des recettes simples, rapides a préparer et gourmandes,
adaptées aux malades,

W/ des trucs et astuces culinaires pour conserver le plus
tongtemps possible Uenvie de cuisiner et de prendre
soin de sol,

W des plantes et epices recommandées par la
pharmacopée, pour soulager les effets secondaires
induits par les traitements anticancereux.
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Pour reprendre

RETROUVEZ-NOUS SUR
VITE-FAIT-BIENFAITS.FR j » \J 0‘ Ve
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Philippe Pouillart
Philippe.pouillart@unilasalle.fr
03 44 06 38 69
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Manon Danober
manon.danober@unilasalle.fr
03 44 06 00 43
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CUISINER SIMPLEMENT

pour la personne traitée pour un cancer
dans l'objectif d'atténuer les effets
secondaires dus aux traitements,
et améliorer la qualité de vie.

Institut Polytechnique

Site de Beauvais
19, rue Pierre Waguet - BP 30313
60026 Beauvais Cedex
FRANCE
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Cancer

& alimentation

Continuer a bien manger quand on est atteint d'un
cancer est nécessaire pour optimiser le bénéfice
des traitements. Pour ce faire, conserver le plaisir
de passer a table est plus qu’'essentiel.

en ast d'autant affectée

Des effets secondaires compliquent toutefois
cette nécessité, dés la premiére séance de traitement :

+roubles chs-h’fs fa+' ve

Jiarrhée Pfoblimcs de peav
+~oubles coom'-l-.'fs

J
orobiémes en bouche
'

déviances dv 3034- e+ de 'odora+t

nevsées e+ yomissements

cous-HPa-HOn

L'ensemble de ces symptomes contribue a éloigner le
malade de sa cuisine et a le détacher de ['acte alimentaire,
pour lui-méme et sa famille.

* NACRe. Prévemir la denutntion au cowrs du cancer ¢t son traiternent [Octobre 2014)

L’expertise
en nutrition

Peu d'informations relatives a ['alimentation durant
la pathologie cancéreuse et le traitement associé
sont disponibles.

Pour en savoir plus, U'expertise en nutrition de U'Institut
UniLaSalle a permis :

v |la réalisation d'une enquéte, conduite auprés de
200 malades rattachés a |'Hopital de Beauvais,

V' lamise en place d'un atelier de cuisine spécialisé etd'un
site internet dédié.

Ces travaux ont permis de proposer
des recommandations et suggestions culinaires
opérationnelles :

Recet+es r'nP-'e.'cs, simP’cs
e+ aén‘P-"it! avx s,mP+6m¢s

Choix alimentaires orientis

Techm’qucs culinaires arPPr'oPr.'ic.s

7] Plontes et iPQccs at+envant

I les effe+s secondaires

Partage
entre malades

Des ateliers ont ainsi été mis en place, avec un groupe
de malades. Ces sessions permettent de valider le
bienfondé de certains “trucs et astuces” et de tester
des solutions alimentaires et culinaires adaptées.

Les patients eux-mémes transferent leurs vécus a L'équipe
d'UniLaSalle, afin de valider puis de valoriser des solutions
culinaires adaptées aux malades, en vue d'une diffusion au
plus grand nombre.

Pour les
Professionne’s

A laplomb des compétences de ces équipes, en
transformation, alimentation, nutrition et santé humaine,
UniLaSalle accompagne les professionnels des secteurs
de l'agroalimentaire, de la restauration et de la sante
au travers d'études scientifiques, de prestations et de
formations continues.

Pour plus de renseignements, contactez-nous
ou rendez-vous sur le site www.unilasalle.fr



