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RIZAULAITALA MENTHE POIVREE

L es nausées et vomissements, souvent, ne per mettent pas de manger de grandes quantités. C'est pour quoi
cerizau lait est tresintéressant, car nutritif et contenant de la menthe poivr ée. Celle-ci éant indiquée
pour cestroubles.

Temps de préparation : 5 min - Temps de cuisson : 20 min - Temps de repos : 0 min

Ingredients (2 personnes)
-759gderizrond

- 25cl delait écrémé

- 15 g de miel

-1 c. ac. menthe poivrée

Préparation

Faire bouillir de I'eau dans une grande casserole, verser leriz, attendre lareprise de |'ébullition puis égouitter.



Verser dans la casserole le lait, la créme et la menthe poivrée, porter a ébullition puis ajouter le riz et laisser cuire 40 minutes a feu
doux en remuant régulierement.

Passé ce temps, incorporer le miel et poursuivre la cuisson 10 minutes.

Servir chaud ou placer quelques heures au réfrigérateur et déguster froid.



