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PETILL'POMME

Cette boisson rafraichissante sera trés agr éable en cas de problémes en bouche et de nausées et
vomissements.

Temps de préparation : 10 min - Temps de cuisson : 0 min - Temps de repos : 0 min

Ingredients (1 personne)

- 2 pommes

-1c.ac.dejusdecitron

- 7,5 g de gingembre

- 5 ¢l d'eau minérale gazeuse

Préparation

Laver les pommes et centrifuger-les avec le gingembre.

Mélanger avec le jus de citron et I'eau.



