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BOUCHEESMOELLEUSESAUX BAIESDE
GOJI

Pour une petite pause gourmande, ces muffins trés moelleux peuvent étre dégustés chaud, tiedes ou froid
I Et lesbaiesde Goji, fortifiantes, aident a lutter contrelafatigue!
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Temps de préparation : 10 min - Temps de cuisson : 15 min - Temps de repos : 0 min

(10 - 15 bouchées)

- 30 g de baies de Goji séchées
- 50 g de cassonade

- 1 oaf

-7 cl delait

- 55 g de beurre

- 55 g defarine

- 1/3 de sachet de sucre vanillé

- Y% sachet de levure chimique



Préchauffer le four 2180°C (th. 6).

Dans un saladier, mélanger lafarine, le sucre, la levure et le sucre vanillé. Faire un puits au centre et y déposer |’ cauf. Incorporer ala
péte le beurre et le lait. Commencer a mélanger.

Mettre environ 8 baies de Goji par moule (beurré si nécessaire).

Verser lapréparation dans les moules a muffins.

Mettre le tout au four 15 minutes a 180°C.



