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TISANE DE BOLDO

Lesfeuillesde Boldo aident les digestions difficiles et prépar ée en un temps record permettra de
shydrater pendant lajournée. Vitefaite, bien faite!
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Temps de préparation : 5 min - Temps de cuisson : 10 min - Temps de repos : 0 min

Ingredients (2 personnes)

- 2 c. as. defeuilles séchées de boldo

-30cl deau

Préparation
Porter |’ eau a petite ébullition.

Laisser infuser les feuilles de boldo pendant 10 minutes.



