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HOUMOUSA L'ORIENTAL

Sur un peu de pain (de miesi on a une bouche ou gorgeirritée), on serégale avec cet houmous onctueux.
Facileareéaliser et a manger ; et prét en un rien detempsen casd'une petite faim, il ne peut que plaire.

Temps de préparation : 10 min - Temps de cuisson : 0 min - Temps de repos : 0 min

Ingredients (4 personnes)

- 3009 de pois chiches en conserve cuits et égouttés
-2a3c. as. deTahin (créme de sésame)

- jusdz citron

- huiled'olive

-1c.ac.desd

-1c.as decumin

-1 a2 gousse(s) d'all

Préparation



Mettre dans un mixeur les pois chiches en conserve avec un peu de jus. Mixer jusqu’ a obtenir un mélange pateux.

Ajouter le tahin (ou la creme de sésame) et bien mélanger.

Ajouter le citron, le sel et I'all.

Disposer dans les assiettes et verser un filet d'huile et du cumin. Déguster.



